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Mpuem
nULLK Pazpen Ne peu,. Bnwogo Bbixoa, r Llena KanopuiHocTb | Benku | Hupsbl Yrnesofbi
3anekaHka 13 TBOpora ¢
54-21-2020 MOPKOBBIO
3aBTpakK rop.6n0a0 150 43,93 249,6 15,6 9.2 26,2
ITpom. MOJIOKO CIYLIEHHOE ¢ caxapoM 20 6,55 65,5 1.4 1,7 181
54-21ru-2020 Kakao ¢ MOJIOKOM
rop.HanuToK 200 15,25 100,4 4,7 3,5 12,5
xneb TTpom. 6aTOH HOIMPOBAHHbIH 30 3,15 712 2,4 0,3 14,7
3aBTpaK 2 DPYKTbI ITpom. Manapus(IOITy4HO) 100 17,50 35 0.8 0,2 735
[Tpom. A6noko (MOLWTYIHO) 120 17,62 60,5 1.4 0,3 13
] 582,2 26,3 | 15,2 85
MTOro 3aBTpak: 620 104
Obepn 3aKyCKa
1 6n0a0
2 6nwono
rapHup
cnagroe
xneb 6en.

xneb yepH.




