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Mprnem
nuwm Paspgen Ne peu,. bnopo Bbixog, r LleHa KanopuiHoctb | Benku | Mupbl Yrnesoabl
54-20-2020 OMJIET C 3€JIEHBIM FOPOLIKOM
3aBTpakK rop.6np0 185 37,49 189.4 11,9 13,1 5,9
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom
rop.HanuUToK 200 1,44 26,8 0,2 0 6,4
xneb ITpom. 6aToH HOJMPOBaHHBIM 40 420 95 3,2 0,4 19,6
Ipom. 3edup 35 10,29 113,2 0,3 0 27,9
3aBTpak 2 GpyKTHI [Tpom. $16510K0 (OIITYYHO) 120 14,06 53,3 0,5 0,5 11,8
IIpom. AnesibeHH (MOLITYYHO) 140 22,82 60,5 1,4 0,3 13
IIpoMm. MaunaapuH(NoImTyYHO) 100 13,70 35 0,8 0,2 7,5
820 104 573,2 18,3
MUTOro 3aBTpak: 14,5 64,23
Obep, 3aKyCKa
1 6n080
2 bnopo
rapHup
cnagkoe
xneb 6en.

xneb yepH.




