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3anekaHKa M3 TROPOra ¢
54-21-2020 MOPKOBbBIO
3aBTpakK rop.6nwoao e ‘ 150 42,41 249,6 15,6 9,2 26,2
[pom. MOJIOKO CI'YIIIEHHOE C caxapoM 20 6,55 65,5 1.4 1.7 11.1
54-21ru-2020 Kakao ¢ Monokom i
rop.HanuToK A 200 14,36 100,4 4.7 3.5 [2.5
xneb ITpom. HaToH HoAUpOBaHHbIH 30 3,15 71,2 2,4 0,3 14,7
3aBTpaK 2 PpYKTHI ITpom. ManpapuH(IomTYYHO) 100 17,50 35 0,8 0,2 7.5
ITpom. AnesbeuH (TIOITYYHO) 120 20,03 60,5 14 0.3 13
582,2 26,3 15,2 85
WToro 3aBTpak: 620 104
Oben 3aKYyCKa
1 6aw a0 3
2 bmogo
rapHup .
cnagroe
xneb Gen.

xneb yepH.




