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Mpnem
:_N.Es Paspen Ne peu.,. bnoao Bbixoga, T LleHa KanopuiHocTb | benku Kupbl Yrnesogbl
54-20-2020 OmMJIeT ¢ 3€JIeHbIM FOPOLIKOM
3aBTpakK rop.6nt0a0 185 37,49 189.,4 11,9 13,1 5,9
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom
rop.HanuUToOK 200 1,43 26,8 0,2 0 6.4
xneb ITpom. GaTOH HOJMPOBAHHbIN 40 4,20 95 3.2 0,4 19,6
[Tpom. 3edup 35 10,36 113,2 0,3 0 27,9
3aBTpak 2 GpyKTHI I1pom. S16:10K0 (MOITYUHO) 120 15,84 53,3 0,5 0,5 11,8
[Ipom. Aneibcut (MOmTY4HO) 100 15,78 60,5 1.4 0,3 13
IIpoMm. MauaapuH(TomTy4HO) 100 18,90 35 0,8 0,2 =]
780 104 573,2 18,3
WTOro 3aBTpakK: 14,5 64,23
Obep, 3aKyCKa
1 6n040
2 6nopo
rapHvp
cnagkoe
xneb 6en.

xneb yepH.




